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FICHE I? A TIE N T TULA R E RUE DU PRATTCIEA _ 


Le deficit immunitaire commun variable 

Dapres la fiche (Tinformation de /unite d’immunologie-hematologie pediatrique, hopital Necker-Enfants Malades (Paris) 
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L e deficit immunitaire commun variable (DICV) 

est le plus frequent des deficits primitifs de I'adulte. 

II se caracterise par une baisse des gammaglobulines 
(anticorps), generalement globale et profonde. 

II est diagnostique a tout age, mais surtout entre 20 
et 30 ans. Dans 20 a 25% des cas, il est hereditaire. 

Ce risque peut etre discute individuellement avec votre 
medecin. 


IL ENTRAtNE des infections 


/ 

Ce sont, typiquement, des infections repetees 
de I'arbre respiratoire (sinusites, otites, bronchites, 
pneumonies). Mais d'autres types defection peuvent 
se produire: 

• frequemment, diarrhee, lambliase; 

• occasionnellement, infections cutanees, urinaires, zona; 

• rarement, infection a cytomegalovirus, meningite 
virale, tuberculose. 


QUEL ESTLE TRAITEMENT? 


Les perfusions d'immunoglobulines pallient le defaut 
en immunoglobulines. 

Les perfusions se font par voie intraveineuse (toutes les 
3 semaines, habituellement a I'hopital) ou sous-cutanee 
(1 fois par semaine, a la maison). 

Quelques problemes peuvent survenir lors des perfusions: 

• « syndrome pseudogrippal» si la solution est trop 
concentree, ou la perfusion intraveineuse trop rapide 
ou trop froide; 

• reaction allergique; elle ne s'observe que chez les 
patients ayant un deficit complet en IgA; 

• le risque de contamination infectieuse est presque 
nul : de nos jours, les preparations d'immunoglobulines 
sont rigoureusement testees pour les virus (VIH, 
hepatite B et C) [les donneurs de sang a risque pour 
des infections virales ou a prions, maladie de Creutzfeldt- 
Jakob, sont exclus]. 


QUELQUES CONSEILS 


Nutrition 

• Vous devez suivre un regime 
normal et equilibre avec un apport 
en vitamines et en fibre important. 

• Si vous avez des troubles digestifs, 
vous devez consommer les fruits 
peles, la salade lavee et les legumes 
cuits, eviter les oeufs crus, les 
champignons et les cremes glacees. 

-4 Sport 

• La gymnastique est recommandee, 
le sport amateur (mais non le sport 
de haut niveau) peut etre pratique. 

-4 Maladies 

• Lorsque quelqu'un de votre 
entourage (famille, ecole, travail) 
est malade, restez autant que faire 
se peut a distance. 


• En hiver, evitez les endroits surpeuples, 
essentiellement les piscines. 

• Si vous tombez malade, contactez 
votre medecin qui prescrira 

des antibiotiques adaptes en cas 
defection bacterienne. Une fievre 
meme legere peut reveler une infection 
grave et ne doit pas etre negligee. 

-4 Vaccination 

• Vous ne devrez en aucun cas recevoir 
de vaccins vivants (anti-poliomyelite 
par voie buccale, oreillons, fievre jaune). 
Le benefice d'une immunisation par 
vaccins tues est peu connu car peu 
d'etudes ont ete realisees; 
I'immunisation passive (injection 
d'anticorps) est recommandee en cas 
deposition au tetanos, a la rage 

ou a I'hepatiteB. 


-4 Grossesse 

Si vous etes enceinte, vous devez 
aussitot le signaler afin: 

• d'augmenter la frequence des 
perfusions d'immunoglobulines, 
surtout en fin de grossesse; 

• de choisir des antibiotiques 
respectant la securite du foetus. 
Les risques de transmission 
hereditaire pourront etre discutes 
avec votre praticien. 

-4 Surveillance 

• Faites regulierement un bilan 
sanguin (hemogramme, proteines 
seriques, fonction renale 

et hepatique) et annuellement 
un scanner de I'abdomen (si 
necessaire, endoscopie digestive) 
et un scanner thoracique. 
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